ZASADY MLODZIEZY RUCHU SWIATLO-ZYCIE

1. Wszystkie punkty programu stanowig czes¢ wspdélnego czasu i sg
obowiagzkowe. Udziat wszystkich uczestnikow sprzyja budowaniu wspolnoty i
pozwala w petni przezy¢ spotkanie.

2. Tworzymy wspolnote, w ktorej kazdy przyczynia sie do udanego przebiegu
spotkania. Traktujemy sie z szacunkiem, pomagamy sobie nawzajem i
wspolnie bierzemy odpowiedzialnos¢ za powierzone zadania - na przyktad
podczas dyzuru w kuchni.

3. Podczas spotkania nalezy stosowac sie do wskazowek animatorow.
Odpowiadajg oni za przebieg oraz bezpieczehstwo grupy i wydajg
odpowiednie polecenia, gdy wymaga tego sytuacja.

4. Badzcie punktualni na punktach programu i wyruszajcie na nie z
odpowiednim wyprzedzeniem. W ten sposéb szanujemy wspolny czas oraz
wysitek wtozony w przygotowanie spotkania.

5. Z chwilg rozpoczecia ciszy nocnej wszyscy uczestnicy powinni przebywac
w swoich pokojach, przygotowani do snu. Poruszanie sie po korytarzach i
korzystanie z tazienki ograniczamy do niezbednego minimum, rozmowy
prowadzimy cicho, a gtodnos¢ w pokojach dostosowujemy do panujgcych
zasad.

6. Przez caty czas trwania spotkania rezygnujemy z alkoholu, nikotyny w
jakiejkolwiek postaci (np. papierosy, e-papierosy/vape’y, snus) oraz innych
substancji zmieniajgcych swiadomos¢.

Chcemy w ten sposob tworzy¢é nowa kulture wzajemnych relacji: przestrzen,
w ktérej kazdy czuje sie bezpiecznie i komfortowo, a my nawzajem sie
szanujemy. Dla os6b zmagajgcych sie z uzaleznieniem kontakt z tak
substancjami moze by¢ szczegdlnie trudny lub wyzwalajgcy natdg.
Rezygnacja z nich przez osoby, ktére mogg to zrobi¢ bez trudu, stanowi
konkretny wktad w budowanie tej kultury i wspoinoty.




Jesli aktualnie zmagasz sie z uzaleznieniem, prosimy o poufng rozmowe z
nami. Chcemy wspdlnie zastanowic sieg, jak umozliwi¢ Ci udziat w spotkaniu.

7. Poniewaz nasze spotkania majg charakter rekolekcyjny, nie chcemy
opuszcza¢é terenu osrodka. W sytuacjach wymagajgcych wyjscia poza jego
obreb prosimy osoby petnoletnie o poinformowanie o tym animatora lub
animatorke. Osobom niepetnoletnim nie wolno samodzielnie opuszczac
terenu osrodka.

8. Dazgc do coraz wiekszej wolnosci osobistej i majgc na uwadze
narastajgcy w spoteczenstwie problem uzaleznienia od telefonéw i mediow,
chcemy spedzic ten czas w sposob jak najbardziej wolny od tych urzadzen.
Dlatego bedziemy je (telefony, tablety, laptopy itp.) odbiera¢ do

przechowania. Raz dziennie przewidziano mozliwo$¢ skorzystania z telefonu.

9. Wszyscy jesteSmy jedynie gosémi w osrodku Marianum, dlatego chcemy
odnosic¢ sie z szacunkiem do jego mieszkancéow, odwiedzajgcych oraz
samego miejsca. Sami dbamy o to, by pozostawi¢ wszystko w takim stanie, w

jakim go zastalismy - lub nawet w lepszym.

10. Kazdy powinien mie¢ swoje bezpieczne miejsce, do ktérego moze sie
wycofac, dlatego nie wchodzimy do pokoi pici przeciwnej. Na wspdlne
spedzanie czasu jest wiele innych miejsc.

11. Skoro Msza Swieta jest najwazniejszym punktem dnia, chcemy ubieraé sie
stosownie i wybieraé¢ dla Boga to, co najlepsze. Z mitosci do blizniego
chcemy tez ubierac sie tak, by nie sktania¢ innych uczestnikéw Mszy do

oceniania nas.

12. Wspdlnie tworzymy wspdlnote! Zachecamy wiec do angazowania sie —
czy to poprzez muzyke, udziat w liturgii, czy tez okazywanie gotowos
pomocy.
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